
Ａコース
（基本的な診断メニュー）

（胃のエックス線撮影等付）

（腎機能・尿酸（痛風）・眼底検査等付）

6,600円／人 3,600円／人
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Cコース 12,630円／人 10,630円／人

会　員コース ふれあい共済加入者
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う
つ
の
み
や
健
康
ポ
イ
ン
ト
を

利
用
し
よ
う
！

　

最
近
は
社
会
全
体
の
健
康
志
向
が
高
ま
り
、
健

康
維
持
に
役
立
つ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
も
数

多
く
登
場
し
て
い
ま
す
。
宇
都
宮
市
で
は
昨
年
度

か
ら
「
う
つ
の
み
や
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
制
度
を
ス
タ

ー
ト
、
そ
の
中
で
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
方
法
は
、
左
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
登
録
す
る
だ
け
。
ス
マ
ホ
を

使
い
な
れ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
数
分
で
終
了
し
ま

す
。
ｉ
Ｐ
ｈｏｎｅ
で
も
Ａｎ
ｄｒｏ
ｉ
ｄ
携
帯
で
も
ア

プ
リ
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
誰
で
も
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
登
録
が
完
了
し
た
ら
、
あ
と
は
自
動
で

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
って
い
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
は
、
毎
日
の
運
動
（
歩
く
、
自
転
車
に

乗
る
）
を
記
録
し
、
ポ
イ
ン
ト
に
換
算
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
自
分
の
体
重
を
記
録
し
た
り
（
週

１
回
）、
健
康
診
断
を
受
診
し
た
り
（
年
１
回
）

と
い
っ
た
健
康
管
理
も
ポ
イ
ン
ト
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
運
動
な
ど
で
自
己
体
重
の
適
正
化
を

達
成
で
き
た
時
に
も
、
毎
月
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

　

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と

で
、
ポ
イ
ン
ト
は
着
実
に
貯
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
ア

プ
リ
の
場
合
、
そ
れ
を
毎
日
確
認
で
き
る
の
が
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
に
つ
な
が
る
と
い
う
人
も
、
多
い
よ

う
で
す
。

　
「
で
も
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
何
に
使
え
る

の
？
」

　

そ
う
、
そ
れ
も
重
要
で
す
ね
。
ア
プ
リ
参
加
の

人
は
、
ポ
イ
ン
ト
の
数
字
が
増
え
て
い
く
だ
け
で

も
ゲ
ー
ム
感
覚
の
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
で
き

れ
ば
そ
こ
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に

や
る
気
が
出
ま
す
。

　

事
業
を
担
当
す
る
宇
都
宮
市
の
健
康
増
進
課

に
、
ポ
イ
ン
ト
特
典
に
つい
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

１
回
の
年
度
（
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日
）
で

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
翌
年
度
に
バ
ス
カ
ー
ド
、
図

書
カ
ー
ド
な
ど
と
交
換
で
き
ま
す
。
上
限
は

５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

※
参
加
か
ら
３
年
度
ま
で
の
特
典
で
す
。

１
回
の
年
度
（
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日
）
で

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
が
３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
超
え
た

場
合
、
翌
年
度
に
飲
食
店
で
使
用
で
き
る
「
割

引
券
」
が
も
ら
え
た
り
、
協
賛
企
業
提
供
物
品

が
も
ら
え
る
「
抽
選
」
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

バ
ス
カ
ー
ド
、
図
書
券
が
３
年
で
終
了
し
て
し

ま
う
の
は
ち
ょっ
と
残
念
で
す
が
、
健
康
増
進
に
こ

れ
ま
で
も
挑
戦
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
ち
ょっ
と

振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
３
年
ど
こ
ろ
か
１
年

も
も
た
な
か
っ
た
り
、
年
数
こ
そ
長
い
け
れ
ど
も
や

っ
た
り
や
ら
な
か
っ
た
り

︱
そ
ん
な
反
省
を
す

る
人
も
、
少
な
く
な
い
は
ず
。
そ
れ
な
ら
ば
、
３

年
間
で
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
特
典
、
ま
ず
は

狙
って
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

　

ア
プ
リ
に
は
自
分
の
デ
ー
タ
の
推
移
を
確
認
で

き
る
「
マ
イ
ペ
ー
ジ
」
や
、
友
人
・
家
族
な
ど
と

作
る
「
グ
ル
ー
プ
機
能
」、
参
加
者
の
中
で
自
分

が
ど
の
く
ら
い
が
ん
ば
っ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
の

で
き
る
「
ラ
ン
キ
ン
グ
機
能
」
な
ど
も
あ
り
、コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョン
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

　

経
営
者
や
総
務
担
当
者
は
「
う
つ
の
み
や
健
康

ポ
イ
ン
ト
」
を
、
会
社
の
福
利
厚
生
に
役
立
て
る

こ
と
も
思
い
つ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

健

康
増
進
課
に
よ
れ
ば
、
会
社
ぐ
る
み
の
取
り
組
み

を
す
る
例
も
あ
る
と
の
こ
と
。
事
業
自
体
が
ま
だ

２
年
目
で
す
か
ら
、
数
は
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
と
思
わ
れ

ま
す
。
会
員
企
業
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
会
社
ぐ
る

み
で
参
加
し
、
楽
し
い
健
康
増
進
に
挑
戦
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
宇
都
宮
市
で
は
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
関
連
事
業
を
行
な
って
い
ま
す
。
中
で
も
ユニ
ー

ク
な
の
が
、
レ
シ
ピ
サ
イ
ト
「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」
を

使
っ
た
「
宇
都
宮
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
キ
ッ
チ
ン
」

で
す
。
健
康
増
進
に
役
立
つ
メ
ニュ
ー
が
、
百
以
上

も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

経
営
者
に
と
っ
て
体
は
資
本
で
す
。
運
動
と
表

裏
一
体
の
「
食
」
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

商
工
会
議
所
の
健
康
診
断
事
業

　

宇
都
宮
商
工
会
議
所
で
も
、
会
員
企
業
向
け

の
健
康
関
連
事
業
を
い
く
つ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
会
員
価
格
で
通
常
よ
り
も
安
く
設
定

（
※
）、
ふ
れ
あ
い
共
済
加
入
者
は
会
員
価
格
か
ら

さ
ら
に
割
引
が
あ
り
ま
す
の
で
、
概
要
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

※
検
査
内
容
は
商
工
会
議
所
メ
ニュ
ー
と
し
て
特

別
に
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
一
般
的
な

検
査
内
容
と
の
単
純
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

  

健
康
診
断

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
定
め
ら
れ
た
検
査
項
目

を
満
た
し
た
健
康
診
断
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

基
本
的
な
診
断
サ
ー
ビ
ス
メ
ニュ
ー
の
「
Ａ
コ
ー

ス
」、
そ
れ
に
胃
の
エッ
ク
ス
線
撮
影
な
ど
の
メ
ニュ

ー
を
加
え
た
「
Ｂ
コ
ー
ス
」、
さ
ら
に
腎
機
能
・

尿
酸
（
痛
風
）・
眼
底
検
査
な
ど
を
加
え
た
「
Ｃ

コ
ー
ス
」
の
３
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

実
施
期
間
は
コ
ー
ス
ご
と
に
変
わ

り
ま
す
。

　

   

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

　

健
康
診
断
よ
り
も
さ
ら
に
精
度

が
高
く
、
幅
広
い
検
査
項
目
を
備

え
た
メ
ニュ
ー
で
す
。
病
院
に
よ
り

若
干
料
金
は
変
わ
り
ま
す
が
会
員

事
業
所
価
格
で
受
け
ら
れ
る
こ
と
、

ふ
れ
あ
い
共
済
加
入
者
は
さ
ら
に

割
引
と
な
る
こ
と
な
ど
は
「
健
康

診
断
」
と
同
様
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
通
年
で
い
つ
で
も
実
施
可
能
で
す
の

で
、
利
用
し
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

詳
し
く
は
当
所
総
務
部
共
済
担
当
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「うつのみや健康ポイント」
スマホアプリには、健康増進に
役立つさまざまな機能があります。
右の QR コードから
ダウンロードできます

「うつのみや健康ポイント」公式サイト

宇都宮市保健センターのキッチン
（クックパッド内）
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　平成から令和に元号が変わり、さまざまな出来事が
あった今年も間もなく終わります。寒い冬が本格化し
ますが、会員の皆様の体調管理は万全でしょうか？　
健康維持にプラスになる情報や事業をご紹介します。

この冬、
健康増進に      
チャレンジ 

しませんか？
「うつのみや健康ポイント」制度、

商工会議所の健康診断など 

特集2  楽しくできる健康増進

問合せ

うつのみや健康ポイント
宇都宮市保健福祉部
保健所健康増進課
宇都宮市竹林町９７２
☎028-626-1128

健康診断・人間ドック
当所総務部共済担当

☎028-637-3131

特集2／楽しくできる健康増進

割
引
券
、
抽
選
へ
の
参
加

特
典
２

バ
ス
カ
ー
ド
や

図
書
カ
ー
ド
な
ど
と
交
換

特
典
1


